
Rapport Annuel
2023 Association 

Légendes



Qui sommes-nous ?
Légendes est une association Loi 1901

L'association Légendes s'efforce en particulier de développer la pratique de la
danse et des autres pratiques culturelles et artistiques notamment autour des

métiers du spectacle, elle organise et crée des spectacles vivants et
audiovisuels autour de la danse, des arts et des métiers du spectacle.

L'intention est de faire vivre une véritable école de spectacle

PARTAGER LA TROUPE

ANIMER
LOCALEMENT

Des Ateliers sont organisés
plusieurs fois par semaine
autour de la danse et des

métiers du spectacle. 

Les adhérents sont de tous
horizons et de tous âges et
participent activement à la

vie associative locale.

Apporter la culture en milieu
rural et rassembler la

communauté des adhérents
autour de projets fédérateurs

La totalité de nos actions se
situe dans un rayon de 50km
autour de la commune de Le

Fousseret



Nos interventions
2023

Journée de la Femme 2023 - Le Fousseret

Fête de la St Patrick - Lafitte-Vigordane

Salon Solidaire 3B - Rieumes

Salon des Pinceaux - Le Fousseret

Spectacle EHPAD - Le Fousseret

Fête de la musique - Lafitte-Vigordane

Festival Américain - Carbonne

Halloween 2023 - St Elix le Château

Journées de Formation Maquillage

Spectacle de Noël - Carbonne

Spectacle EHPAD - Cazères sur Garonne



NOS INTERVENTIONS
2023



Le Bureau 2023

NICOLAS SCHARDT
Président - Lafitte Vigordane
Nicolas est ingénieur et membre actif de l'association
depuis 2 ans. Il est aussi chanteur amateur et gère plusieurs
groupes de musique locaux, il est membre de la chorale de
Lafitte-Vigordane. Il a souhaité s'investir davantage dans
l'association Légendes en se présentant pour le rôle clé de
président. 

SANDRINE TSIRENGE
Secrétaire - Pouy de Touges
Sandrine travaille dans une enseigne du centre commercial
de Carbonne, elle a connu l'association Légendes lorsqu'elle
travaillait pour la médiathèque du Fousseret. Elle est
devenue adhérente et participe activement à la vie et aux
projets de l'association depuis.

CLARISSE GUÉRAULT
Trésorière - Labarthe sur Lèze
Clarisse est tatoueuse au sein du salon Drôles d’Oiseaux à
Cazères sur Garonne. Elle s'investit autant que possible sur
les projets de l'association Légendes que ce soit en tant que
maquilleuse ou danseuse, et participe aussi à l'organisation
des différents projets.  



La metteuse en
scène

AMANDINE ROZIER
Chorégraphe - Metteuse en scène

Amandine a commencé sa carrière en tant
qu'artiste parade et character à Disneyland
Paris. Interessée par le métier de chorégraphe,
elle a passé du temps en village de vacances
pour animer les soirées à thème.
Revenue en France et poussée par son désir de
partage, elle devient animatrice socio-
culturelle. Dans le même temps, elle s'investit
activement dans le monde associatif autour de
la mise en scène.
Arrivée en Haute-Garonne, elle relance sa
passion pour la mise en scène et la création de
spectacle avec l'association Légendes. 
Elle partage une expérience de plus de 20 ans
dans le domaine de la chorégraphie et de la
mise en scène.



Le 8 mars 2023, nous voulions une Journée de la Femme plus ambitieuse et nous
avons réussi. Nous avons mis en place des réunions d'organisation avec des femmes
volontaires du territoire. 
Durant deux mois en amont, nous nous sommes retrouvées dans une ambiance
conviviale, autour d'un thé pour discuter et échanger nos idées pour que cet
événement nous ressemble. Ce travail a porté ses fruits, le 8 mars 2023 était une
belle journée douce et féminine. 
Un thé ou un café était offert gracieusement, vous pouviez découvrir 22 stands
d'artisanes et d'artistes uniquement féminines et locales. 
Le but de cet évènement était de mettre en valeur nos voisines, nos amies, les
femmes de notre région avec leurs projets. Des ateliers étaient également proposés,
autour du bien-être. Vous pouviez vous restaurer en dégustant le hamburger Aretha
Franklin ou Billie Holliday de Bérangère et son Food Truck. Deux jolies sœurs : les
Balseuses ont donné le rythme avec leurs étranges instruments, et le duo Mokko a
enchanté nos petites oreilles. 
Un public intergénérationnel était présent sur cette journée. Nous sommes très
satisfaites de ce beau moment et nous sommes fières de mettre en avant cette
belle journée. Une initiative subventionnée par la commune du Fousseret et la
Communauté de communes Cœur de Garonne.

                                                    Nous repartons pour une troisième édition encore plus          
_                                                               ambitieuse, les idées fusent.

Participants Public Touché
45 bénévoles 350 pax

Journée de la Femme
2023

Le Fousseret



Spectacle Respect

Une ambiance noir et blanc, un style working-girl à la garçonne.
Les cheveux détachés, un maquillage léger voire naturel, c'est un choix !
Amandine Rozier, la chorégraphe nous a offert une mise en scène très touchante
cette année.
Elle a joué la carte de l'émotion. Elle a choisi seulement des artistes féminines pour sa
bande originale. Elle a voulu passer des messages dansants, et a utilisé la langue des
signes dans une de ses chorégraphies.

C'était une belle réussite, le message est passé, beaucoup de larmes ont coulé dans le
public.

Participants Public Touché
45 bénévoles 350 pax Le Fousseret

Journée de la Femme
2023



Lors de l’évènement de la Journée de la Femme 2023, l'association Légendes a
organisé une tombola. Nous avons décidé de reverser les bénéfices à une
association pour les femmes. Nous avons récolté 29 lots, gentiment offerts par nos
partenaires ou des généreux donataires. La vente de tickets a rapporté 360 euros
soit 180 tickets vendus. 

Nous avons fait don de cette recette à l'association Le Salon Solidaire 3B de
Rieumes. Une association qui favorise l'accès aux soins de valorisation de soi et de
bien-être aux femmes fragilisées. 

Journée de la Femme
2023



St Patrick 2023
La troupe Légendes a proposé et offert gratuitement aux
organisateurs de la Saint Patrick à Lafitte-Vigordane une
représentation de danse country. Nous avons présenté quelques
chorégraphies de line dance sur des ambiances musicales celtiques
pour rester dans le thème. 

Le public nous a rejoint nombreux pour notre fameuse danse
interactive. Un bel échange dans une belle ambiance festive.

Participants Public Touché
15 bénévoles 150 pax



Salon Solidaire 3B
2023

Le 22 avril 2023 à Rieumes, suite à notre rencontre lors de la Journée de la
Femme 2023, l'association Le Salon 3B nous a demandé de participer à leur
événement le Salon Solidaire. Nous leur avons proposé et offert
gratuitement une nouvelle création, un spectacle nommé LIONS.

Une ambiance de savane, un mélange de sonorités africaines, une mise en
scène poétique. Un message de paix et de liberté. Une mise en scène de
costumes noirs, simple et de robes drapées, aux impressionnants
maquillages de félins très artistiques. Un vrai tableau vivant.

Participants Public Touché
24 bénévoles 120 personnes Rieumes



Festival Country

Le 20 mai 2023 au Ranch CAPEL.
Nous avons ressorti le jean, les bottes et l'incontournable chapeau pour
présenter une sélection de danses country. Avant de nous mettre en
scène, nous avons proposé une initiation de deux heures ouverte à
tous. Plusieurs personnes ont participé à ce cours et ont apparemment
bien apprécié. Elles ont pu découvrir cette danse en ligne et apprendre
trois chorégraphies. 

Le soir est arrivé, l'heure du show, nous avons fait remuer les pieds, et
les mains ont claquées. 
Pour terminer le spectacle, nos deux novices nous ont rejoint pour
présenter une danse finale. C'était un bel échange et un beau moment
de partage.

Participants Public Touché
12 bénévoles 100 pax Carbonne



Salon des pinceaux
2023

Le 17 juin 2023, l'association Art et Culture du Fousseret nous a
chaleureusement demandé une représentation de danse country pour
l'inauguration du 40ème salon d'arts plastique du Fousseret. Nous étions
en forme malgré la chaleur intense d’un début d'été. Nous avons
proposé une sélection de nouvelles danses country. 

Nous avons beaucoup travaillé sur nos déplacements. Nous avons rendu
hommage à la grande artiste Tina Turner et avons volé sur son air
mythique Proud Mary. Nous avons fini par notre incontournable
interactivité avec le public, qui, à chaque fois, joue le jeu et nous épate.

Participants Public Touché
20 bénévoles 100 pax Le Fousseret



Fête de la Musique
Le 21 juin 2023 à Lafitte-Vigordane. Lors de la Fête de la Musique nous
avons proposé et offert gratuitement notre mise en scène Lions. Entre les
différents groupes de musique prévus, la troupe a offert une toute autre
ambiance. 

Son originalité, sa mise en scène poétique, un véritable tableau vivant. Le
public a admiré les maquillages très artistiques et s'est laissé aller au
rythme et au vent de la savane.

Participants Public Touché
20 bénévoles 250 pax St Elix le Château



Foyer Léontine Naves et
maison de retraite St Joseph

Le 24 juin 2023, la troupe Légendes a proposé et offert
gratuitement aux résidents de la maison de retraite St Joseph et
du foyer Léontine Naves du Fousseret un beau voyage en scène. 

Durant un instant nous leur avons réchauffés le cœur avec notre
mise en scène Lions.

Participants Public Touché
20 bénévoles 80 pax Le Fousseret



El dia de los Muertos
 Le 31 octobre 2023 

Cette année la troupe a eu envie de mettre en valeur et d'exploiter le
patrimoine local, la cour du château de Saint Elix le château. Nous
avons également proposé une collaboration avec l'association des
parents d'élèves PEL MEL. Une initiative subventionnée par la
communauté de Communes Coeur de Garonne.
Une collecte de bonbons pour les enfants a été organisée puis une
buvette et soirée animée était proposées. Un food truck aux saveurs
mexicaines était sur place. 

Participants Public Touché
40 bénévoles 400 pax St Elix le Château



El dia de los Muertos
Légendes a proposé un spectacle aux
couleurs mexicaines autour de la fête
traditionnelle El Dia de los Muertos.

Une quinzaine de bénévoles non
danseurs ont gravité autour de la
préparation de la journée. 
Beaucoup de petites mains mais aussi
de grands bras costauds. Le public a
répondu présent et s'est laissé porter
par la mise en scène envoûtante et
pleine d'émotions de la troupe
Légendes. 

Pour clôturer la soirée, la troupe s’est
mêlée aux nombreux spectateurs.

Participants Public Touché
40 bénévoles 400 pax St Elix le Château



Les Explorateurs arrivent d'un temps lointain qui n'est fait que
d'aventures et d'inventions.
Ils ont besoin de vos rêves pour continuer leur beau voyage.

Une quinzaine de personnages, affublés de magnifiques
costumes ont déambulé dans les rues, et ont proposé une mise
en scène qui a fait voyager et rêver les plus petits comme les plus
grands.

Participants Public Touché
40 bénévoles 1500 pax Carbonne

Spectacle de
Noël 2023



Spectacle de
Noël 2023

Participants Public Touché
40 bénévoles Carbonne1500 pax



EHPAD Cazères sur Garonne
C'est toujours avec des grands sourires que nous sommes accueillis à la
maison de retraite de Cazères. Malgré leur grand âge, les résidents ont
rêvé avec nous, et ont retrouvé leur âme d'enfant. 

Quelques larmes ont coulées, nous avons touché leur cœur mais le nôtre
aussi. Nous en avons profité pour fêter un anniversaire : les 99 ans de
Geneviève, une résidente. C'est une expérience à vivre et à revivre.

Participants Public Touché
20 bénévoles 50 pax



Programme des
évènements 2024

Journée de la Femme 2024 - Le Fousseret

Carnaval - Martres-Tolosane

Soirée Karaoké au bénéfice de l’association

Comédie Musicale - St Elix Le Château

Marché nocturne d’été - Carbonne

Spectacle EHPAD - Aurignac

Spectacle offert dans un hôpital de la région

Halloween 2024 - Le Fousseret

Spectacle de Noël - Carbonne et Toulouse 

Spectacle EHPAD - Cazères sur Garonne



Organisation d'un événement ambitieux à l'occasion de la journée de la
femme avec des ateliers, des concerts, des stands de prévention et de
bien-être, une grande exposition des femmes artistes de la région et la

mise en place de différentes prises de parole en public avec la
participation de femmes inspirantes. 

  Des réunions avec des femmes volontaires du territoire seront mises en
place en amont dans le but de préparer l'évènement, pour que celui-ci

ressemble à chacune d'entre nous. Mettre en valeur les femmes du
territoire, dans leur singularité et leur diversité mais aussi dans leurs

projets ou simplement par leur rôle de femme, mère, épouse,
adolescente, etc.

La journée sera ponctuée par une mise en scène de la troupe Légendes.
Un événement fédérateur et festif en partenariat avec plusieurs

associations locales.
 Nous tenons à préciser que notre événement n'exclut personne, nous

sommes pour l'égalité et la liberté d'expression.

3ème Festival 
de la Journée de la Femme 

Le Fousseret



Comédie Musicale
St Elix le Château

La troupe Légendes s’investit déjà dans la création d'une comédie
musicale originale, afin de faire découvrir différents arts du spectacle

autre que la danse. Une mise en scène autour du chant, du théâtre et de
la danse sera proposée.

Nous allons mettre en place ces trois types d'ateliers et nous réunirons le
contenu lors de répétitions finales. 

Nous allons apprendre et découvrir une nouvelle danse, le Lindy Hop. Le
Lindy Hop est une danse de société afro-américaine née au milieu des

années 1920 à Harlem. Le Lindy Hop est un mélange de swing et de jazz et
de claquettes. C'est une danse de libération pour une population
opprimée par la société et le racisme, mais qui s’est étendue très

rapidement au reste de la société. Aujourd’hui le Lindy Hop est dansé
dans le monde entier. 

Pour la dramaturgie nous nous inspirerons librement du West Side Story
de Leonard Bernstein. Notre but est de créer une mise en scène

énergique, dynamique et historique partageant des messages positifs et
fédérateurs, en utilisant le chant, le théâtre, la mise en scène et la danse.



Halloween 2024
Le Bal des Fantômes

Le Fousseret

Proposition d'une mise en scène originale et d'une interactivité avec le
public. Halloween sera sous une ambiance envoutante avec Le Bal des
Fantômes. Une ambiance suspendue à glacer le sang mais en restant

magique et époustouflante. 
Fermez les yeux et laissez-vous porter par les trois temps de la valse.
Une ambiance musicale au son mystérieux du gramophone et de la

boîte à musique. Les Fantômes vous attendent pour le Bal. Un décor de
maison hantée, des costumes inspirés de la belle époque, des années
1900. Des belles robes blanches, des costumes et des chapeaux haut-

de-forme. 

Dépoussiérons les meubles et voyageons dans le temps.



Un nouveau site internet

La troupe Légendes souhaite pouvoir mettre en avant ses
créations via un site internet professionnel mais aussi via les
réseaux sociaux. 
Le nom de domaine a été acheté et un brouillon a été mis en
ligne mais le développement coûte cher. Nous souhaitons le
finaliser sur l’année 2024.
www.latroupelegendes.com



MERCI 
Pour votre soutien. Notre démarche est sincère et animée. 


