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Qui sommes-nous ?

Légendes est une association Loi 1901
L'association Légendes s'efforce en particulier de développer la pratique de la
danse et des autres pratiques culturelles et artistigues notamment autour des
métiers du spectacle, elle organise et crée des spectacles vivants et
audiovisuels autour de la danse, des arts et des métiers du spectacle.

Lintention est de faire vivre une véritable école de spectacle

v X
~ o
PARTAGER LA TROUPE

Des Ateliers sont organisés Les adhérents sont de tous

plusieurs fois par semaine horizons et de tous dges et

autour de la danse et des participent activement a la
métiers du spectacle. vie associative locale.

%

LOCALEMENT
ANIMER
Apporter la culture en milieu
rural et rassembler la
communauté des adhérents
autour de projets fédérateurs

La totalité de nos actions se
situe dans un rayon de 50km
autour de la commune de Le

Fousseret




Nos interventions
2023

Journée de la Femme 2023 - Le Fousseret
Féte de la St Patrick - Lafitte-Vigordane
Salon Solidaire 3B - Rieumes

Salon des Pinceaux - Le Fousseret
Spectacle EHPAD - Le Fousseret

Féte de la musique - Lafitte-Vigordane
Festival Américain - Carbonne
Halloween 2023 - St Elix le Chateau
Journées de Formation Maquillage
Spectacle de Noél - Carbonne

Spectacle EHPAD - Cazéres sur Garonne
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NOS INTERVENTIONS

2023
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Le Bureau 2023
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NICOLAS SCHARDT
Président - Lafitte Vigordane

Nicolas est ingénieur et membre actif de l'association
depuis 2 ans. Il est aussi chanteur amateur et gére plusieurs
groupes de musique locauy, il est membre de la chorale de
Lafitte-Vigordane. Il a souhaité sinvestir davantage dans
l'association Légendes en se présentant pour le role clé de
président.

SANDRINE TSIRENGE
Secrétaire - Pouy de Touges

Sandrine travaille dans une enseigne du centre commercial
de Carbonne, elle a connu l'association Légendes lorsqu'elle
travaillait pour la médiathéque du Fousseret. Elle est
devenue adhérente et participe activement a la vie et aux
projets de lI'association depuis.

CLARISSE GUERAULT
Trésoriere - Labarthe sur Leze

Clarisse est tatoueuse au sein du salon Dréles d'Oiseaux &
Cazeéres sur Garonne. Elle s'investit autant que possible sur
les projets de I'association Légendes que ce soit en tant que
maquilleuse ou danseuse, et participe aussi & l'organisation
des différents projets.



L.a metteuse en

scene

[EGENDES

_i uv\.|¥_<:[:s.; e Gobhe —

AMANDINE ROZIER

Chorégraphe - Metteuse en scene

Amandine a commencé sa carriere en tant
qu'artiste parade et character & Disneyland
Paris. Interessée par le métier de chorégraphe,
elle a passé du temps en village de vacances
pour animer les soirées a theme.

Revenue en France et poussée par son désir de
partage, elle devient animatrice socio-
culturelle. Dans le méme temps, elle s'investit
activement dans le monde associatif autour de
la mise en scéne.

Arrivée en Haute-Garonne, elle relance sa
passion pour la mise en scéne et la création de
spectacle avec l'association Légendes.

Elle partage une expérience de plus de 20 ans
dans le domaine de la chorégraphie et de la
mise en scene.




Public Touché

350 pax

Journée de la Femme
2023

Le 8 mars 2023, nous voulions une Journee de la Femme plus ambitieuse et nous
avons reussi. Nous avons mis en place des reunions d'organisation avec des femmes
volontaires du territoire.

Durant deux mois en amont, nous nous sommes retrouvees dans une ambiance
conviviale, autour d'un the pour discuter et echanger nos idees pour que cet
evenement nous ressemble. Ce travail a porte ses fruits, le 8 mars 2023 etait une
belle journée douce et feminine.

Un the ou un café etait offert gracieusement, vous pouviez decouvrir 22 stands
d'artisanes et d'artistes uniquement féeminines et locales.

Le but de cet evenement etait de mettre en valeur nos voisines,_ Nnos amies, les
femmes de notre réegion avec leurs projets. Des ateliers etaient egalement proposes,
autour du bien-étre. Vous pouviez vous restaurer en degustant le hamburger Aretha
Franklin ou Billie Holliday de Berangere et son Food Truck. Deux jolies sceurs : les
Balseuses ont donne le rythme avec leurs etranges instruments, et le duo Mokko a
enchante nos petites oreilles.

Un public intergénérationnel était présent sur cette journée. Nous sommes tres
satisfaites de ce beau moment et nous sommes fieres de mettre en avant cette
belle journee. Une initiative subventionnee par la commune du Fousseret et la
Communauté de communes Coeur de Garonne.

v ol Nous repartons pour une troisieme edition encore plus
b ambitieuse, les idées fusent.

Ceeur
Garonne

VILLE BUf FOUSSERET



Public Touché

350 pax

Journée de la Femme
2023

Spectacle Respect

Une ambiance noir et blanc, un style working-girl a la garconne.

Les cheveux detaches, un maquillage leger voire naturel, c'est un choix !

Amandine Rozier, la chorégraphe nous a offert une mise en scéne trés touchante
cette annee.

Elle a joue la carte de I'emotion. Elle a choisi seulement des artistes feminines pour sa
bande originale. Elle a voulu passer des messages dansants, et a utilise la langue des
signes dans une de ses choregraphies.

C'etait une belle reussite, le message est passe, beaucoup de larmes ont coulée dans le
public.
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Journée de la Femme
2023

Lors de I'evenement de la Journee de la Femme 2023, l'association Legendes a
organise une tombola. Nous avons decide de reverser les benefices a une
association pour les femmes. Nous avons recolte 29 lots, gentiment offerts par nos
partenaires ou des genereux donataires. La vente de tickets a rapporte 360 euros
soit 180 tickets vendus.

Nous avons fait don de cette recette a l'association Le Salon Solidaire 3B de

Rieumes. Une association qui favorise I'acces aux soins de valorisation de soi et de
bien-étre aux femmes fragilisees.
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Public Touché

150 pax

St Patrick 2023

La troupe Légendes a proposé et offert gratuitement aux
organisateurs de la Saint Patrick a Lafitte-Vigordane une
representation de danse country. Nous avons presente quelques
choregraphies de line dance sur des ambiances musicales celtiques
pour rester dans le theme.

Le public nous a rejoint nombreux pour notre fameuse danse
interactive. Un bel échange dans une belle ambiance festive.




Public Touché

120 personnes

Salon Solidaire 3B
2023

Le 22 avril 2023 a Rieumes, suite a notre rencontre lors de la Journee de la
Femme 2023, I'association Le Salon 3B nous a demandée de participer a leur
evenement le Salon Solidaire. Nous leur avons proposé et offert
gratuitement une nouvelle création, un spectacle nomme LIONS.

Une ambiance de savane, un melange de sonorités africaines, une mise en
scene poetique. Un message de paix et de liberte. Une mise en scene de
costumes noirs, simple et de robes drapeées, aux impressionnants
maquillages de felins tres artistiques. Un vrai tableau vivant.




Public Touché

100 pax

Festival Country

S
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Le 20 mai 2023 au Ranch CAPEL.

Nous avons ressorti le jean, les bottes et I'incontournable chapeau pour
préesenter une selection de danses country. Avant de nous mettre en
scéne, nous avons proposé une initiation de deux heures ouverte 3
tous. Plusieurs personnes ont participe a ce cours et ont apparemment
bien apprecie. Elles ont pu decouvrir cette danse en ligne et apprendre
trois choregraphies.

Le soir est arrive, I'heure du show, nous avons fait remuer les pieds, et
les mains ont claguees.

Pour terminer le spectacle, nos deux novices nous ont rejoint pour
presenter une danse finale. C'était un bel echange et un beau moment
de partage.




Public Touché

100 pax

Salon des pinceaux

2023

Le 17 juin 2023, l'association Art et Culture du Fousseret nous a
chaleureusement demandé une representation de danse country pour
l'inauguration du 40eme salon d'arts plastique du Fousseret. Nous etions
en forme malgreée la chaleur intense d’'un debut d'ete. Nous avons
propose une selection de nouvelles danses country.

Nous avons beaucoup travaille sur nos deplacements. Nous avons rendu
hommage a la grande artiste Tina Turner et avons vole sur son air
mythique Proud Mary. Nous avons fini par notre incontournable
interactivite avec le public, qui, a chaque fois, joue le jeu et nous epate.
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Public Touché

250 pax

Féete de la Musique

Le 21 juin 2023 a Lafitte-Vigordane. Lors de la Féte de la Musique nous
avons proposé et offert gratuitement notre mise en scéne Lions. Entre les
difféerents groupes de musique prevus, la troupe a offert une toute autre
ambiance.

Son originalite, sa mise en scene poetique, un veritable tableau vivant. Le
public a admire les maquillages tres artistiques et s'est laisse aller au
rythme et au vent de la savane.




Public Touché
80 pax

Foyer Léontine Naves et
maison de retraite St Joseph

Le 24 juin 2023, la troupe Legendes a proposé et offert
gratuitement aux résidents de la maison de retraite St Joseph et
du foyer Leontine Naves du Fousseret un beau voyage en scene.

Durant un instant nous leur avons réchauffés le coeur avec notre
mise en scene Lions.




Public Touché

400 pax

El dia de los Muertos

Le 31 octobre 2023

Cette année la troupe a eu envie de mettre en valeur et d'exploiter le
patrimoine local, la cour du chateau de Saint Elix le chateau. Nous
avons egalement propose une collaboration avec l'association des
parents d'éleves PEL MEL. Une initiative subventionnée par la
communaute de Communes Coeur de Garonne.

Une collecte de bonbons pour les enfants a eté organisee puis une
buvette et soiree animee etait proposees. Un food truck aux saveurs
mexicaines etait sur place.
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Public Touché

400 pax

El dia de los Muertos

Legendes a propose un spectacle aux
couleurs mexicaines autour de la féte
traditionnelle El Dia de los Muertos.

Une quinzaine de benéevoles non
danseurs ont gravite autour de la
preparation de la journee.

Beaucoup de petites mains mais aussi
de grands bras costauds. Le public a
repondu present et s'est laisse porter
par la mise en scene envoUltante et
pleine d'emotions de la troupe
Legendes.

Pour clbturer la soiree, la troupe s’est
mélee aux nombreux spectateurs.

Ceeur
Garanne

Venez decouvrir le nouveau spectacle de la troupe Legendes

EL DIA DE LOS MUERTOS

HALLOWEEN ZI]ZE

ST ELIX LE CHATERAL G
31 octobre 2023 a partir de 13h “’W
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Public Touché

1500 pax

Spectacle de
Noel 2023

Legendes
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®IMANCHE 3 DECEMBRE 2023
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Les Explorateurs arrivent d'un temps lointain qui n'est fait que
d'aventures et d'inventions.
lls ont besoin de vos réves pour continuer leur beau voyage.

Une Qquinzaine de personnages, affubles de magnifiques
costumes ont deambulé dans les rues, et ont propose une mise
en scene qui a fait voyager et réver les plus petits comme les plus
grands.
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Public Touché

50 pax

FHPAD Cazeres sur Garonne

C'est toujours avec des grands sourires que nous sommes accueillis a la
maison de retraite de Cazeres. Malgre leur grand age, les résidents ont
réve avec nous, et ont retrouve leur ame d'enfant.

Quelgues larmes ont coulees, nous avons touche leur coeur mais le ndtre
aussi. Nous en avons profite pour féter un anniversaire : les 99 ans de
Genevieve, une residente. C'est une expéerience a vivre et a revivre.




Programme des
évenements 2024

Journée de la Femme 2024 - Le Fousseret
Carnaval - Martres-Tolosane

Soirée Karaoké au bénéfice de I’association
Comeédie Musicale - St Elix Le Chateau
Marché nocturne d’été - Carbonne
Spectacle EHPAD - Aurignac

Spectacle offert dans un hopital de la région
Halloween 2024 - Le Fousseret

Spectacle de Noél - Carbonne et Toulouse

Spectacle EHPAD - Cazéres sur Garonne
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3eme Festival
de la Journée de la Femme

Organisation d'un événement ambitieux a I'occasion de la journée de la
femme avec des ateliers, des concerts, des stands de prévention et de
bien-étre, une grande exposition des femmes artistes de laregion et la
mise en place de difféerentes prises de parole en public avec la
participation de femmes inspirantes.

Des réunions avec des femmes volontaires du territoire seront mises en
place en amont dans le but de préparer I'événement, pour que celui-ci
ressemble a chacune d'entre nous. Mettre en valeur les femmes du
territoire, dans leur singularite et leur diversité mais aussi dans leurs
projets ou simplement par leur réle de femme, mere, épouse,
adolescente, etc.

La journee sera ponctuee par une mise en scene de la troupe Legendes.
Un evénement fedérateur et festif en partenariat avec plusieurs

associations locales.
Nous tenons a preciser que notre eévenement n'exclut personne, nous
sommes pour I'egalite et la liberte d'expression.




Comédie Musicale .

La troupe Légendes s’investit déja dans la création d'une comédie
musicale originale, afin de faire découvrir différents arts du spectacle
autre que la danse. Une mise en scene autour du chant, du théatre et de
la danse sera proposée.

Nous allons mettre en place ces trois types d'ateliers et nous réunirons le
contenu lors de répetitions finales.

Nous allons apprendre et découvrir une nouvelle danse, le Lindy Hop. Le
Lindy Hop est une danse de societeé afro-ameéricaine née au milieu des
anneées 1920 a Harlem. Le Lindy Hop est un mélange de swing et de jazz et
de claguettes. C'est une danse de libération pour une population
opprimeée par la société et le racisme, mais qui s’est étendue trés
rapidement au reste de la societé. Aujourd’hui le Lindy Hop est dansé
dans le monde entier.

Pour la dramaturgie nous nous inspirerons librement du West Side Story
de Leonard Bernstein. Notre but est de creer une mise en scene
énergique, dynamique et historique partageant des messages positifs et
fédérateurs, en utilisant le chant, le théatre, la mise en scene et la danse.
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Halloween 2024 .
Le Bal des Fantomes

Proposition d'une mise en scene originale et d'une interactivite avec le
public. Halloween sera sous une ambiance envoutante avec Le Bal des
Fantdmes. Une ambiance suspendue a glacer le sang mais en restant
magique et epoustouflante.

Fermez les yeux et laissez-vous porter par les trois temps de la valse.
Une ambiance musicale au son mystérieux du gramophone et de la
boite a musique. Les Fantdmes vous attendent pour le Bal. Un décor de
maison hantée, des costumes inspirés de la belle époque, des annees
1900. Des belles robes blanches, des costumes et des chapeaux haut-
de-forme.

Dépoussierons les meubles et voyageons dans le temps.




Un nouveau site internet

(.IA

LEl TI"UHPE LégEﬂd‘ES Accueil Moz Prestations (Qui sommes-nous 7 Contact @ O

La troupe Légendes souhaite pouvoir mettre en avant ses
creations via un site internet professionnel mais aussi via les
reseaux sociaux.

Le nom de domaine a ete acheté et un brouillon a été mis en
ligne mais le developpement colte cher. Nous souhaitons le
finaliser sur 'annee 2024.

www.latroupelegendes.com
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MERCI

Pour votre soutien. Notre démarche est sincere et animée.

LEGENDES
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